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Konkurs wiedzy o zdrowym stylu życia „Trzymaj
Formę!
Główny Inspektorat Sanitarny, Polska Federacja Producentów Żywności Związek Pracodawców, Wojewódzkie Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczne oraz Fundacja Żywność, Aktywność Fizyczna i Zdrowie
Organizują:
Konkurs wiedzy o zdrowym stylu życia „Trzymaj Formę!
Konkurs jest wydarzeniem ogólnopolskim skierowanym do uczniów klas VI, VII i VIII szkół podstawowych.
Konkurs składa się z 3 etapów:
I etapu-szkolnego on-line za pośrednictwem Internetowego Systemu
Konkursowego w terminie pomiędzy 17 lutego 2025 r.
(poniedziałek) a 14 marca 2025 r. (piątek).
II etapu powiatowego on-line za pośrednictwem Internetowego Systemu
Konkursowego w dniu 11 kwietnia 2025 r. (piątek) o godz. 10:00.
III etapu- ogólnopolskiego w dniu 29 maja 2025 r. (czwartek) w
Warszawie.

Finaliści, którzy zajmą I, II i III miejsce, otrzymują tytuł laureata Konkursu.
Za zajęcie I, II i III miejsca w III etapie - ogólnopolskim Konkursu, Organizatorzy przyznają następujące nagrody:
1) I miejsce − nagroda główna o wartości 4000 zł;
2) II miejsce − nagroda o wartości 3000 zł;
3) III miejsce − nagroda o wartości 2000 zł;
4) pozostali finaliści Konkursu - nagrody o wartości 300 zł.

Regulamin konkursu, program merytoryczny oraz wykaz literatury dostępny jest na stronie internetowej organizatora:
https://konkurs.trzymajforme.pl/regulamin

Uczniów zainteresowanych zdobyciem i pogłębianiem wiedzy z zakresu zdrowego stylu życia zachęcam do wzięcia udziału w konkursie.

Prosimy o przesłanie zgłoszenia poprzez dziennik LIBRUS.


